
双学位项目真的好吗？ 

 

最近不少大学推出双学位项目，比如清华去年推出了计算机+金融学双学位，颇受欢迎，表

现在招到了高考分数最高的学生。几乎在同时，上海交大低调地推出了经济学+数学双学位，

也吸引了众多大一新生的报名。 

 

不过容我说句不客气的话：目前市面上的双学位项目，相对“单学位”来说，基本没有增加

值（value-added）。对绝大多数学生来说，与其苦读双学位，不如争取读好一个专业，留些

余力给课外活动和选修课。 

 

我之所以看不上双学位，是因为中国本科生毕业学分要求已经太高。当前高等教育改革的方

向应该是“做减法”，降低学分要求，从而降低学生每学期所修课程的数量。而双学位项目，

如果不把学制拉长，是在变相“做加法”，让学生每学期上更多的课。 

 

学生的时间和精力有限，一天只有 24 小时，每个人都需要吃饭睡觉，这是教育管理者必须

考虑的约束条件。国外大学生一学期平均选四门课，而国内大学生要选十门甚至更多。中国

大学生上这么多课，并没有让中国本科教育水平赶超英美。恰恰相反。 

 

首先，课程过多会稀释学生在每门课投入的时间，从而导致学得浅。在实践中，学生知道哪

些课是重要的，需要重点投入，知道哪些课是“水课”，可以蜻蜓点水。学生也知道，一个

学期不能选太多需要重点投入的“硬课”。四门“硬课”基本是上限，其他的必须配“水课”，

只有这样才能保证平安度过一个学期。 

 

所以在大学里，“水课”有真实需求。如果没有更好的办法，比如大幅削减毕业学分要求，

那么“水课”的存在对学生有益无害，完全不必对它们赶尽杀绝。 

 

而双学位所新增的课程，因为都是精挑细选出来的专业核心课，所以基本都是“硬课”。在

选择双学位之前，同学们要考虑自己的承受力。 

 

其次，课程过多不利于培养学习和研究能力。大学的学习深度，很大程度上取决于学生自己。

有能力的老师可以布置有挑战性的课后习题和思考题，但学生能钻研多深，要看他有多少动

力，有多少时间。事实上，即使是有能力的老师，也会因为体谅学生课多负担重，而选择布

置较轻的作业。如果学业成了体力活，没有深度的挑战，那么如何培养学生的探索和研究能

力？ 

 

学好一门课时间不够怎么办？通常会降低学习要求，降低到只看分数。于是大学生仍然像中

学生一样依赖刷题，目标是在有限时间内让分数最大化。给定课程数量和升学竞争压力，这

个选择是明智的。但是这样的学习会缺乏乐趣，让人对学习喜欢不起来。 

 

第三，课程过多还会影响心理成长。大学四年是少年到成年转型的关键时期，其重要性不只

体现在学习一个维度上。在学习之外，大学生要在这四年里培养兴趣、提高审美、学会交友

等等。 

 

当然，还有一件很重要的事，要规划自己的人生，选择职业方向。而课程过多，一方面挤出



“做梦”的时间，另一方面把学生保持在压力下，影响对自己和未来的判断。人在压力的阴

霾下，容易对自己悲观，对未来悲观，从而选择过于安全的道路。 

 

我在大学工作十多年，看到太多意气风发的大一新生，变成焦虑消沉的大四老生。我想帮助

他们，但无能为力。曾经有学生从海外交流回来，告诉我虽然只是一个学期，他在那里整个

人都变得阳光了。他选了四门课，虽然也很辛苦，但学得很开心。他的感受告诉我，解释天

壤之别的学习体验，课程多少是关键变量。课少才能学深，而深度学习是自带乐趣的。 

 

生活有乐趣的人，阳光的人，会对自己更乐观，对未来更乐观，更愿意冒险，走与众不同的

路。中国的未来，需要更加阳光的大学生。 

 

那么为双学位牺牲四年大学生活，能换来更好的出路吗？不见得。以计算机+金融双学位为

例：绝大多数金融应用场景，不需要专业计算机技能；绝大多数计算机应用场景，不需要专

业金融技能。在不需要专业计算机技能的金融场景，以及不需要专业金融技能的计算机场景，

双学位毕业生都没有优势。招聘主管会选择更实惠的“单学位”毕业生。 

 

只有在既需要金融专业技能，也需要计算机专业技能的狭小场景中，双学位毕业生才有优势。

也就是说，双学位毕业生的比较优势在于两个学科应用的“交集”，而不是“并集”。如果说

比较优势了决定了职场选择，那么选择双学位，未来的路未必会变宽。 

 

事实上，即使是在交集，也就是既需要金融专业技能，也需要计算机专业技能的场景，招兵

买马的主管也可能考虑更加专业的“单学位”毕业生。双学位的优势没有想象那么大，跨专

业沟通能力可能更有价值。 

 

那么双学位对进一步深造有帮助吗？也不见得。尤其是当两个学科都不是基础性的，比如金

融+计算机。攻读金融学博士，不需要专业的计算机科学（CS）训练。攻读 CS博士，更不需

要金融训练。 

 

因为数学的基础地位，搭配数学的双学位项目往往在申请深造方面有一定优势。以经济学+

数学双学位为例，该项目对申请经济学博士有一定帮助。但学生为拿到数学学位而付出的成

本，要远高于所得到的优势。学生完全可以在高数或数学分析基础上，选一两门真正对经济

学深造有用的数学课，从而取得几乎同样的优势。 

 

而且，经济学虽然用很多数学，但毕竟不是数学的简单应用。为经济学深造做准备，还有很

多其他维度，比如对社会学、政治学、经济史、思想史等人文社科的基本认识。在数学维度

上过度准备，必然意味着牺牲其他维度。 

 

最重要的是，对经济学的兴趣很难在学习数学中获得或维持，更别说强化。与其拼命多修十

门数学硬课，还不如听从兴趣安排，广泛阅读。兴趣，才是深造的最好准备。 

 

对大学来说，办双学位项目有“上中下”三策。上策是大幅削减所有专业的毕业学分要求，

给双学位留出空间。中策是保持学分要求不变，把双学位学制从四年拉长到五年。下策是一

切照旧，让时间检验成效（试错）。 

 



当然，上策和中策算是我给大学双学位项目建设提的建议，其中上策为最优，中策为次优。

希望有大学能认识到当前“课太多”的主要矛盾，敢为人先，用“减法”来重视和提高本科

教学。 
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